
� 〒 3 7 1 - 0 0 2 3 前 橋 市 本 町 2 − 1 5 − 1 0 � 前 橋 フ コ ク ⽣ 命 ビ ル 8 F � � T E L 0 2 7 - 2 2 0 - 1 1 2 5   F A X 0 2 7 - 2 2 0 - 1 1 2 6
�         k y o u k a i - 4 9 7 0 @ g u n m a - h o k e n - i . c o m     � �     h t t p s : / / g u n m a - h o k e n - i . c o m / �

3⽉20⽇ ⽊ � 定員
100名
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がん闘病から
世界⼀過酷ラリー北京からパリへ

−�諦めない⼼の軌跡�−

2025年
場所：前橋市総合福祉会館�3階第1.2会議室

講師：爰野�寿美⼦

「⼈⽣を諦めない」やりたいこと全てにチャレンジしたい！と乳がん摘出⼿
術5カ⽉で耐久ラリー「北京-パリモーターチャレンジ」に⽇本⼈⼥性初の出
場権を得て挑戦。14500キロを37⽇間かけて⾒事⾛破した爰野さんの「⽣き
る」意味とは？命の輝く瞬間と挑戦し続ける理由をお話しいただきます。

お申し込み不要でどなたでも無料でご参加いただけます

群 馬 県 保 険 医 協 会 当⽇連絡先�080-5035-4970

住所：前橋市⽇吉町2-17-10 TEL：027-237-1112

⽒
ここんの す み こ

限 界 を 超 え た 先 に ⾒ え る 、 命 の 輝 き と 挑 戦 の 価 値

秋⽥県出⾝��⼈財共育会社「株式会社こもちゃん」代表取締役

群 ⾺ 県 保 険 医 協 会 主 催
⼦ 供 も ⼤ ⼈ も 1 0 0 ま で 元 気 ！ 特 別 講 演

「真の勇者の賞」受賞

後 援 ： 群 ⾺ 県 医 師 会 � / � 上 ⽑ 新 聞 社 � / � 前 橋 市 � / � 前 橋 市 医 師 会  （50⾳順） 

〜あなたの命、素敵に燃えていますか？〜


