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研究協力のお願い 

日本の外来保険診療における無症状者への検査実施と 

健診・検診との重複に関する医師対象無記名 Web 横断調査 

 

このたび、国立病院機構長崎医療センター総合診療科の森 英毅氏より、医師を対象とした「日本の外来保険診療にお

ける無症状者への検査実施と健診・検診との重複」に関する無記名 Web 調査への協力依頼をいただきましたので、会

員の皆さまにご案内いたします。 

 

■ 調査の背景と目的 

日本の予防医療は主に自治体健診・職域健診の枠組みで提供される一方、実臨床では無症状者に対する採血や画像

検査等が「予防的意図」を含んで保険診療で実施されうる状況があります。逆に、保険診療内の定期検査と同一内容が

健診・検診でも重複して実施されている可能性もあります。 

本調査は、外来の医療保険診療において「予防的意図」を含む検査がどの程度行われているか、また自治体健診・職域

健診等との重複がどの程度生じているか、ならびに判断理由や院内運用の実態を明らかにすることを目的とします。 

本 実 態 調 査 は 日 本 予 防 医 療 専 門 委 員 会  Japan Preventive Service Task Force: JPPSTF 

https://jppstf.org/ の調査研究の一環として実施され、日本の予防医療の現状及び今後の制度改革の基礎資料と

することを目指します。 

 

■ 調査対象 

日本国内で外来診療に従事されている医師（勤務先の種別は問いません） 

 

■ 調査方法 

・無記名 Web アンケート（Google Forms）  ※下記ＵＲＬまたはＱＲコードからご回答できます。 

・所要時間：約５分 

・参加は任意であり、同意された方のみ回答を開始していただきます。 

・氏名、メールアドレス、勤務先名など個人・施設を特定する情報は取得しません。 

・無記名調査のため、送信後の個別の回答撤回はできません。 

 

■ 調査期間 

2026 年 7 月 1 日～2026 年 12 月 31 日 

※目標回答数に達した場合は、その時点で調査を終了させていただく場合があります。 

 

■ アンケート回答ページ 

URL：https://forms.gle/B7riLhbvHY7hpQ1CA 

 ＱＲコード 

－裏面もご確認ください－ 

https://forms.gle/B7riLhbvHY7hpQ1CA


■ 主な調査項目 

・回答者属性（年代、専門領域、勤務形態、地域等） 

・外来保険診療における無症状者への検査実施の有無・頻度・検査種別 

・健診・検診との重複の認識とその要因 

・実施判断の理由（患者希望、ガイドライン、施設方針等） 

・説明・費用負担に関する運用 

・制度・現場運用上の課題についての自由記載 

 

■ 個人情報・データの取扱い 

本調査は無記名であり、個人や施設が特定されない粒度でデータを収集・管理します。結果は集計値として学会発表・

論文で公表し、個別の回答が特定されることはありません。 

 

■ 倫理審査 

本研究は、国立病院機構長崎医療センター倫理審査委員会および久留米大学医に関する倫理委員会の承認を受けて

実施しています。 

長崎医療センター倫理委員会承認番号：2026036 

久留米大学医に関する倫理委員会研究番号：25277 

 

■ 研究資金援助 

一般社団法人 EVIDENCE STUDIO（https://evi-studio.or.jp/） 

 

■ 問い合わせ先 

独立行政法人国立病院機構 長崎医療センター 総合診療科 

研究責任者：森 英毅 

E-mail：hm0612@gmail.com 

 

ご多忙のところ恐縮ですが、本研究の趣旨をご理解いただき、ぜひご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 


